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A Daniel,

por ser ta, por aguan’car
por no perdev nunca la sonrisa.

A Concha Rex,
la primera que se dio cuenta de CEAQ habia una ’cecla
que tocary no paro hasta hacerla sonar bien.

A los médicos, enfermeros y auxiliares de
la segumda p[anta del Santa Luaa y de la sexta de [a Paz.

A WILfaWu @y amtgos
por su O]OtLWLLSWlO

A tOdOS [OS q[ue hacen ]OOSLb e que haya

una [ULZ alﬁna OSCUuro camitno a recorrer.



A la Pandi de La Paz.

Demostrando que hasta en el 'mﬁemo
puedes encontrar a personas excepcionales y convertirlas

en tus mejoves amigos.
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 La teoria de la felicidad



Damdam era un duende feliz y normal,
con una vida normal y tranqui[a como la

de tOdOS [OS duendes 0[6[ [ugar




Pero una manana, el pequeno duende se despertc’)
sintiéndose de una forma extrana. Algo no iba bien.

Damdam no entendia oY qué, pero se encon-
traba muy raro, como st estuviera empachado y

.‘ hambriento al mismo tiempo.
;Qué le pasaba a Damdam?




~ Como estaba muy preocupado, decidié pedir CONSEjO a Sus amigos.
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En primer lugar, visitd a la duendecilla Celeste, la chica mas alegre del poblado.
A lo mejor, si se contagiaba de su felicidad, dejaba de sentirse mal.

—Hola, Celeste. ;A ti qué es lo que te hace sentirte feliz y bien por dentro? —le
pregunté Damdam.

—Yo adoro tocar las nubes y acariciarlas, porque son suaves y esponjosas. Me hacen
cosqui”as en la piel y me dan calorcito. Mira, pme’oa.

lgual que hacia su amiga, Damdam se subié a una pila de sillas y acaricio las nubes,
pero... no noto que el vacio de su interior se llenara, ni tampoco que r';
desapareciera la sensacién de empacho tan desagradable e incémoda. ?

Puede que acariciar nubes a él no le ﬁmcionara para sentirse mej or.










Deseando que las sensaciones extranas desapaveciemn, Damdam fue aver
a su amigo el duende Veloz.

—Hola, Veloz. /Tt cémo consigues ser feliz? —le pregunté Damdam.

—Yo soy feliz y me siento genial cuando corro mas Vép ido que el viento.
jVenga, sigueme!

Damdam intentd correr como lo hacta el duende Veloz, tratando de
adelantar al viento, ]pero, por mas que movia las plernas, ni lograba
alcanzar a su amigo ni, mucho menos, al viento.

No, correr tampoco le ayudaba a quitarse la tristeza que le oprimia
el corazén.







Damdam Hegé al Ioosque. Alli se topo con el duende Fortachén.

—Hola, Fortachén. Y a ti, ;qué cosas te hacen ser fe[iz? —le preguntd
Damdam.

—iLo normal! Ser mds fuerte que un toro y levantar grandes y pesados
troncos que me ayudan a ponerme todavia mds musculoso.

Damdam observé como el Duende Fortachén le demostraba su ﬁterza.
Sin em’oargo, cuando intenté hacerlo él,no logré mas que levantar una
diminuta ramita.

No, deﬁniﬁvamente, a Damdam no le gustaba levantar pesados troncos.
Laverdad era que no le veia el sentido Y, lo que era peor, no le quitaloa el
malestar.

Melancélicoy sin ganas de nada, Damdam se fue directo a su casa.
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Pronto, en el poblado de los duendes, corrié la voz sobre ese extraio mal
que suﬁria Damdam.

—iEs un monstruo horrible que le roba la alegrial —dectan unos.
—iCuando se vuelva completamente gris, desaparecerd y serd el fin!

Los duendes tentan mucho miedo.
2Y si Damdam no se recuperaba de su tristeza?
JY siese terrible mal que le hacta sentirse fatal les atacaba también a ellos?

La preocupacién era iInmensa.
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Asustados por lo que podria pasarle a Damdam Yy quizas
también a todos los duendes del pob[ado, corrieron a {
[lamar al Mago Redmo, el Mago mas sabio de todos los
conocidos habidos y por haber. J

Nada habia que el gran Mago no
suplera o no pudiera aweg[ar.

iAl Mago Redmo no habta mal
que se e resistieral
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—A ver, cuéntame, ;qué es lo que te aﬂige, pequeno duende? —7pregunto
el Mago a Damdam cuando se reunieron.

—Estoy muy muy triste y me siento mal; lleno y también con hambre. Lo
he intentado todo, pero no hay forma de hacer desapavecer este horrible
malestar. Es como si... me sobrara algo ya la vez me fal’cava.

El Mago Redmo awugé el cemio y Veﬂexioné un instante.




—iYa lo tengo! —exclamé el Mago entusiasmado—. Se
me ocurre una cosa que puedes hacer para [lenar
ese vacio, quitarte el empacho y que [a tristeza
desaparezca.

El pequeno duende abrié mucho los 0jos y mird al Mago
esperanzado, deseando oir mas.

— Damdam, lo que ti necesitas es REGALAR VIDA.

— s sRegalar Vida?? R &




—Damdam, ti, al igual que todos los duendes del mundo, puedes regalar Vida. La vida es lo
mas valioso que tenemos, pero desgraciadamente, no todos pueden gozar de una vida plena
y feliz. Algunos duendes, grandes y también pequerios como ti, estan malitos y necesitan
ayuda —explicé el Mago—. Y, del mismo modo que hay duendes que necesitan ayuda, hay

otros que tienen la necesidad de dar una parte de ellos para estar... completos. Ast que creo,
Damdam, y yo nunca me equivoco, que tu eres uno de estos. Tienes que regalar Vida.

—Entonces, "REGALARE VIDA! —dij o Damdam sin dudarlo, dispuesto alo que ﬁtera.







Para que Damdam pudieva Vega[ar Vida, el Mago Redmo le exp[icé todo aqueuo a lo que
tendria que enﬁen’carse.

— Tendras que superar cuatro pmeloas. En ellas demostraras tu valor, sinceridad Y, sobre todo,

aprenderés a superar tus miedos. Quizas te parezcan comp[icadas, pero te advierto, Damdam,
que solo dependeré de ti que lo sean. A veces somos nosotros mismos los que nos ponemos las
barreras cuando no las hay. No permitas que eso te suceda, pequeno duende.










En la primera prueba, Damdam tuvo que
responder, con total sinceridad, a las preguntas

que el Mago Redmo le hizo.

Una a una, cada respuesta que dio se
introduj o en un caldero mégico.

Y sin saber cémo ni por qué, el malestar
que sentia Damdam se hizo mas pequerio.




La segumda pme’oa llevé a Damdam a lo alto de las montanias y
desde ellas Uegc’) al enorme crater de un volcan.

All, sin titubear lo mas minimo, usé La Aguja de la Valentia
Y, déandose un p'mchacito, derramé cinco gotas de su sangre que,
rap idamente, se fus ionaron con la ardiente lava, provocando un estallido de color.

Y el malestar de Damdam se hizo mas pequeno.







En la tercera de las pruebas, el Mago Redmo le entr 0 ¢
cristal. :

—Llénalo con tus ilusiones Y, cuando no quep ;":
tay ultima pmeloa, déselo a Quimera —lef ijc

Damdam fue susurrdndole al tarro todas y cada d%aa de las ilusiones que llenaban

su alma, viendo con fascinacic’m cédmo se introducian en el ﬁrasco transparente,
convertidas en centelleantes hilos de luz.

Solo cuando susurvd la tiltima, el malestar se hizo més pequeio.







Con el tarro entre sus manos, Damdam cruzd el Bosque Sombri{o hasta al-
canzar la Cueva del Misterio, el [ugar donde el Mago Redmo le habia dicho
que vivia Quimera.

Todo estaba muy 0SCuro y silencioso, 1pero no se acobardé. ;Nada de eso!
Con determinacién apreto el tarro contra su pecho y se interno en esa os-
curidad absoluta, solo rota por la [uminosidad de sus ilusiones.







Fue al distinguir al gigantesco monstruo en la entrada de [a
cueva cuando Damdam sintié que el miedo se apodera’oa de él.

—iOh, no!

Damdam queria correr tan rap ido como el duende Veloz y huir
de alli mas pronto que tarde.

«Corre, Damdam. iHUYE!», se grita’oa a st mismo.

Pero entonces, cuando ya se giraba para marcharse de aquel
espantoso lugar, se dio cuenta de algo muy importante.

Aﬁfontav todas esas pmebas le hactan sentir bien,
muy muy bien, pero no solo por él, sino porque
sabia que muy pronto, en cuanto superara la ultima
de las pmeloas, le Vegalaria Vida a a[guien que
realmente lo necesitaba. Cosa que no

ocurriria jamas si se dejaba vencer

por el miedo y huta.







Sirviéndose de todo suvalor, el pequeno duende estiré los brazos para
alzar el tarro con sus ilusiones Y, con su intensa luz, desp laz6 el manto
de penumbra que cubria al howipilante monstruo.

De pronto, jlo vio! El monstruo ya no le parecta tan temible ni tan feroz.
Quimera no era mas que un animal muy grande y peludo con cara de
bonachén. Damdam ya no tenfa miedo. jNada de eso! Ahora Damdam
se sentfa confiado y feliz.

Més seguro que nunca, recorrid los cuatro pasos que lo separaban de
Quimera y le entregd el frasco luminoso.

Y el malestar se desvanecié por comp leto.










Tras cumplir la ultima de las pmebas, el pequeno duende regreso a su poblado.

All(, vitoreandolo como si ﬁtera un guerrero victorioso, ademas del Gran Mago Redmo,
le espevaban todos sus amigos.

—Qué te han parecido las cuatro pmeloas? —le pregunto el Mago Redmo al valeroso
duendecillo.

Damdam penso en todo lo que hab(a tenido que hacer para Vegalar Vida. Pensé en las
preguntas que tuvo que Vesponder, en las gotas de sangre que habia derramado en el volcan,
en el tarro de las ilusiones y también en Quimeray el miedo que le dio enﬁentar[o. Después,
sonrioy, encogiéndose de hombros, dijo:

—Regalar Vida ha sido mucho més fécil de lo que 'Lmaginaba. Todos debertais probar a
hacerlo.

E[ pue’o[o entero esta“c’) en ap[ausos Yy lOS duendes aclamavon asu ’fléYOG.

—Bravo! jBravo!



— Y ahora cémo te sientes? —siguid preguntando el Mago, obligando con sus gestos a
que los entusiasmados duendes que gritaban guardaran silencio.

Damdam se puso muy serio, suspiré y miré en su interior buscando el hambre, el empacho
y la tristeza que le habia acompariado todo el tiempo. Pero no encontré ninguna de las tres
cosas. jEl malestar hab{a desaparecido!

Entonces, una gran sonrisa se dibbg 6 en sus labios.

—Me siento... comp leto y MUY MUY MUY FELIZ.
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Gracias a muchos duendes anénimos, ninos como Damdam

tienen otra oport(midad.

T también puedes Vegalav Vida.

DONA MEDULA
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